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Chorégraphie :       Kate Sala  (2008) 
Description :      Danse en ligne    Intermédiaire    48 comptes    4 murs,  
Niveau:         Intermédiaire   
Musique:  Mercy / Duffy 
                    
 1 à 8 Step, Pivot 1/2 Turn, Step, Mambo Step, Touch, Reve rse 1/2 Turn, Side Rock Step,    
 1-2-3 PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche - PD devant  
 4&5 Rock du PG devant - Retour sur le PD - PG derrière 
 6-7 Pointe D derrière le PG - Pivot 1/2 tour à droite 
 8-1 Rock du PG à gauche - Retour sur le PD 
 
 8 à 16 Weave To Right, Side Rock Step, Behind, Sid e,  
 2-3-4 Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Croiser le PG derrière le PD 
 5-6 Rock du PD à droite - Retour sur le PG 
 7-8 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche 
 16 à 24 Together, Heel Bounces With 1/4 Turn, Coaster Step,  Walk, Walk, Mambo Step 1/4 Turn.   
 1 PD à côté du PG 
 2-3 Sautiller sur les talons 2 fois en faisant 1/4 de tour à gauche  
  Plier les genoux vers l'avant en levant les talons 
 4&5 PG derrière - PD à côté du PG - PG devant *  
 Sur le mur 6, pause de 3 comptes ici, reprendre dep uis le début face au mur de 12:00 heures  
 6-7 PD devant - PG devant 
 8&1 Rock du PD devant - Retour sur le PG - 1/4 de tour à droite et PD à droite 
 
 24 à 32 Toe Swivel, Heel Swivel, Sailor Step, Hip Sways, Sailor Step.   
 2-3 Pivoter la pointe G à l'intérieur - Pivoter le talon G à l'intérieur  Poids sur le PD 
 4&5 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite - PG sur place 
 6-7 Balancer les hanches à droite - Balancer les hanches à gauche 
 8&1 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD sur place 
 
 32 à 40 Kick, Point, Kick Ball Change, Toe Strut, Mambo Ste p,  
 2-3 Kick du PG devant - Pointe G derrière 
 4&5 Kick du PG devant - PG à côté du PD - PD à côté du PG 
 6-7 Plante du PG devant - Déposer le talon du PG 
 8&1 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD derrière 
 
 40 à 48 Back, Back, Coaster Step 1/4 Turn, Full Turn, Shuff le Fwd.  
 2-3 PG derrière - PD derrière  
 4&5 1/4 de tour à droite et PG derrière - PD à côté du PG - PG  devant 
 6-7 1/2 tour à gauche et PD derrière - 1/2 tour à gauche et PG devant 
 8& PD devant - PG à côté du PD * 
  Terminer le Shuffle de 8& avec le premier compte de la danse   
    
 Note * Pause de 3 comptes avec une reprise de la da nse sur le mur 6, après le compte 21  

    Les  Pas 

Pivot :Un demi-tour continu dans un sens ou l'autre avec le pied avant pivotant par en avant ou par en arrière.  

Ce mouvement peut être accompli en partant du pied gauche ou du pied droit. 

1  Pied droit devant 
2  Pivoter ½ tour vers la gauche, en déposant le poids sur le pied gauche 


