EASY DOES IT

Choreographie: Peter Metelnick, Septembre 2004

Description : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs - Polka

Niveau: Débutant

Musique: One of the guy — Kelly Pickler / Party Song — Darryl Worley

Comptes Description des pas

1-8 TOE, HEEL, TRIPLE IN PLACE, TOE HEEL, TRIPLE IN PLACE

1-2 Toucher la pointe D vers l'intérieur du pied G, toucher le talon D vers l'intérieur du pied G
3&4 Triple step D,G,D sur place

5-6 Toucher la pointe G vers l'intérieur du pied D, toucher le talon G vers l'intérieur du pied D
7&8 Triple step G,D.G sur place

9-16 WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD, FORWARD ROCK, SHUFFLE BACK
1-2 Marcher D,G devant

3&4 Shuffle D,G,D devant

5-6 Pied G devant avec le poids, retour du poids sur le pied D

788 Shuffle G,D,G derriére

17-24 BACK ROCK, STEP, 1/4 TURN PIVOT, STOMP, KICK, BACK ROCK
1-2 Pied D derriére avec le poids, retour du poids sur le pied G

3-4 Pied D devant, pivot 1/4 tour a G (terminer le poids sur le pied G)

5-6 Taper le pied D sur le sol a cété du pied G, coup de pied D devant

7-8 Pied D derriére avec le poids, retour du poids sur le pied G

25-32 KICK TWICE, BACK ROCK, STEP TOGETHER, SIDE ROCK

1-2 2 Coups de pied D devant (le premier, bas et le second, haut)
3-4 Pied D derriére avec le poids, retour du poids sur le pied G
5-6 Pied D devant, pied G a c6té du pied D
7-8 Pied D a D avec le poids, retour du poids sur le pied G
Begin Again
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